
月 火 水 木 金 土 日
3/4・11・18・25 3/5・12・19・26 3/6・13・20・27 3/7・14・21・28 3/1・8・15・22・29 3/2・9・16・23・30 3/3・10・17・24・31

前6. 00 ＳＨＯＫＯの健康ピラティス 新・素適音楽館
壮観劇場

前6.00
15 えかたり～べ紙芝居 15
25 わんニャン幸せ掲示板 25
30

のんビリー行こう おまとめ便 泉秀樹の歴史を歩く 横浜ミストリー
30

7. 00 みんなのビタミン！体操で元気だミン！ 7. 00
10 テレミン体操レクチャービデオ 10
15 地域発信バラエティー のんビリー行こう 15
30

かながわ らく楽ウォーキング
えかたりーべ 紙芝居 30
わんニャン幸せ掲示板 40
どうぶつ みーつけた！ 45

8. 00 テレビショッピング 8. 00
30 おまつりニッポン 横浜ミストリー 泉秀樹の歴史を歩く ウド様おねが～い!! 神奈中バスで

移動中！HYPER！ スキフロ 【伊豆】 
いい伊豆みつけた

30

9. 00  地域情報便 じもっと!! 9. 00

30 テレビショッピング 30
10. 00 ★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★ 10. 00

月刊！じもとみせ じもっと!!出来事おまとめ便～weekly～ どうぶつ みーつけた！おまとめ便 月刊！じもとみせ じもっと!!出来事 
おまとめ便～weekly～

30 テレビショッピング 30
11. 00

【伊豆】いい伊豆みつけた
頂アスリート ＳＨＯＫＯの健康ピラティス 11. 00

各区の風景 15
神奈川のお店応援!!「カナミセ」 25

30 WEEKLY TOQ ウド様おねが～い!! 神奈中バスで
移動中！ HYPER！

今日から！
ベイスターズ 横浜ミストリー 泉秀樹の歴史を歩く

30
50 GO!GO!東急線

後0. 00

壮観劇場
★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★

おまつりニッポン WEEKLY TOQ どうぶつ
みーつけた！
おまとめ便

後0. 00
5日～ 【長野】みんなのラーメン

19日～ I【東京】あらぶんちょ散歩＊1
【熊本】 

I爆旅道中記＊1
7日～ 【函館】釣りバカＺ
21日～ 【秋田】爆釣クラブ GO!GO!東急線 20

30  地域情報便 じもっと!! 30

1. 00 地域発信バラエティー のんビリー行こう
かながわ らく楽ウォーキング

1. 00
15 みんなのビタミン！テレミン体操で元気だミン！ 15
25 わんニャン幸せ掲示板 25
30 テレビショッピング 30

2. 00
かながわ らく楽ウォーキング じもっと!!出来事

おまとめ便～weekly～ 月刊！じもとみせ
2. 00

30 テレビショッピング 30
3. 00 1（金）～ 卒園おめでとう！～20年後の ぼく、わたし～・横浜市空からの映像　9（土）～ ＳＨＯＫＯの健康ピラティス 3. 00
15 テレミン体操レクチャービデオ 15
20

えかたりーべ 紙芝居 インフォメーション 20
神奈川のお店応援!!「カナミセ」 25

30 テレビショッピング 30
4. 00

火 ･ 金 生放送  
 
地域情報便 じもっと!! キャスター 山田 香菜子（左）

 山口 真孝（右）

4. 00

30
スキフロ 神奈中バスで

移動中！HYPER！
頂アスリート 地域発信バラエティー のんビリー行こう 30

45 相鉄でGO！ 45
5. 00 みんなのビタミン！テレミン体操で元気だミン！ 5. 00
10 わんニャン幸せ掲示板 10
15 どうぶつ みーつけた！ 15
30 今日から！

ベイスターズ 壮観劇場 WEEKLY TOQ じもっと!!出来事 
おまとめ便～weekly～ 月刊！じもとみせ 【伊豆】 

いい伊豆みつけた おまつりニッポン
30

50 GO!GO!東急線
6. 00

 ショップチャンネル
6. 00

7. 00
【伊豆】

いい伊豆みつけた おまつりニッポン 神奈中バスで
移動中！HYPER！ 泉秀樹の歴史を歩く 横浜ミストリー ウド様おねが～い!! 今日から！

ベイスターズ

7. 00

30
かながわ らく楽ウォーキング

30

8. 00  地域情報便 じもっと!! 8. 00

30 地域発信バラエティー のんビリー行こう 30
45 1（金）～ 卒園おめでとう！～20年後のぼく、わたし～／9（土）～ みんなのビタミン！テレミン体操で元気だミン！ 45
55 テレミン体操レクチャービデオ 55

9. 00
ウド様おねが～い!!
ココロつながる
ポジティブCATV

どうぶつ
みーつけた！
おまとめ便

★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★

横濱 JAZZ PROMENADE2023

9. 00

【長野】大自然の旅 7日～ I【静岡】歴史探訪
21日～ 【長崎】歴史さんぽ

【伊豆】
いい伊豆みつけた

30 SHOKOの健康ピラティス スキフロ 月刊！じもとみせ じもっと!!出来事
おまとめ便～weekly～

30
45 頂アスリート

10. 00
横浜ミストリー 泉秀樹の歴史を歩く 今日から！

ベイスターズ
【伊豆】 

いい伊豆みつけた
かながわ 

らく楽ウォーキング おまつりニッポン 壮観劇場
10. 00

30  地域情報便 じもっと!! 30

11. 00 地域発信バラエティー のんビリー行こう 11. 00
15 どうぶつ みーつけた！ 15
30 わんニャン幸せ掲示板 30
35 1（金）～ 卒園おめでとう！～20年後のぼく、わたし～／9（土）～ 横浜市空からの映像（夜景編） 35
45 横浜市空からの映像（夜景編） 45

深0.00

～  ショップチャンネル
深0.00

～

地デジ

11ch

「地域情報便 じもっと!!」火･金曜 午後4：00 生放送
(火）午後4：00～（金）午後0：30の放送内容は同様です。（金）午後4：00～（火）午後0：30の放送内容は同様です。

※番組内容・放送時間は予告なく変更する場合があります。
＊1 YCVチャンネルでは3月末で放送終了いたします。

ショップチャンネル
心おどる、春いち大感謝祭
1（金）～3（日）、6（水）、8（金）
12（火）～15（金）、17（日）、24（日）
前6.00～7.00

もっと地元が好きになる

YCVチャンネル① 番組表

ヨココクTV　～地域へ　トビダセ！～
16（土）、17（日） 後7.30～8.00
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※番組内容・放送時間は予告なく変更する場合があります。
※YCVチャンネル プラス②では、YCVの緊急情報は放送されません。

※番組内容・放送時間は予告なく変更する場合があります。
※YCVチャンネル②では、YCVの緊急情報は放送されません。

月～金 土 日
前6.00

 ショップチャンネル

前6.00

7.00 7.00

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00

11.00 11.00

後0.00 後0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00 3.00

4.00 4.00

5.00 5.00

6.00 ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます 6.00

7.00

 ショップチャンネル

7.00

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00

11.00 11.00

深0.00

ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます

深0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00

～

3.00

～

YCVチャンネル②
お買い物・ライブカメラ

YCVチャンネル プラス②
お買い物・ライブカメラ

地デジ

112ch
地デジ

102ch
月～金 土 日

前6.00

 QVC
前6.00

7.00 7.00

8.00 ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます 8.00

9.00

 QVC
9.00

10.00 10.00

11.00 ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます 11.00

後0.00

 QVC

後0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00 3.00

4.00 4.00

5.00 5.00

6.00 6.00

7.00 7.00

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00

11.00

ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます

11.00

深0.00 深0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00

～

3.00

～
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月 火 水 木 金 土 日
3/4・11・18・25 3/5・12・19・26 3/6・13・20・27 3/7・14・21・28 3/1・8・15・22・29 3/2・9・16・23・30 3/3・10・17・24・31

前6. 00 ＳＨＯＫＯの健康ピラティス 新・素適音楽館
壮観劇場

前6.00
15 えかたり～べ紙芝居 15
25 わんニャン幸せ掲示板 25
30

のんビリー行こう おまとめ便 泉秀樹の歴史を歩く 横浜ミストリー
30

7. 00 みんなのビタミン！体操で元気だミン！ 7. 00
10 テレミン体操レクチャービデオ 10
15 地域発信バラエティー のんビリー行こう 15
30

かながわ らく楽ウォーキング
えかたりーべ 紙芝居 30
わんニャン幸せ掲示板 40
どうぶつ みーつけた！ 45

8. 00 テレビショッピング 8. 00
30 おまつりニッポン 横浜ミストリー 泉秀樹の歴史を歩く ウド様おねが～い!! 神奈中バスで

移動中！HYPER！ スキフロ 【伊豆】 
いい伊豆みつけた

30

9. 00  地域情報便 じもっと!! 9. 00

30 テレビショッピング 30
10. 00 ★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★アーカイブ アワー★ 10. 00

月刊！じもとみせ じもっと!!出来事おまとめ便～weekly～ どうぶつ みーつけた！おまとめ便 月刊！じもとみせ じもっと!!出来事 
おまとめ便～weekly～

30 テレビショッピング 30
11. 00

【伊豆】いい伊豆みつけた
頂アスリート ＳＨＯＫＯの健康ピラティス 11. 00

各区の風景 15
神奈川のお店応援!!「カナミセ」 25

30 WEEKLY TOQ ウド様おねが～い!! 神奈中バスで
移動中！ HYPER！

今日から！
ベイスターズ 横浜ミストリー 泉秀樹の歴史を歩く

30
50 GO!GO!東急線

後0. 00

壮観劇場
★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★

おまつりニッポン WEEKLY TOQ どうぶつ
みーつけた！
おまとめ便

後0. 00
5日～ 【長野】みんなのラーメン

19日～ I【東京】あらぶんちょ散歩＊1
【熊本】 

I爆旅道中記＊1
7日～ 【函館】釣りバカＺ
21日～ 【秋田】爆釣クラブ GO!GO!東急線 20

30  地域情報便 じもっと!! 30

1. 00 地域発信バラエティー のんビリー行こう
かながわ らく楽ウォーキング

1. 00
15 みんなのビタミン！テレミン体操で元気だミン！ 15
25 わんニャン幸せ掲示板 25
30 テレビショッピング 30

2. 00
かながわ らく楽ウォーキング じもっと!!出来事

おまとめ便～weekly～ 月刊！じもとみせ
2. 00

30 テレビショッピング 30
3. 00 1（金）～ 卒園おめでとう！～20年後の ぼく、わたし～・横浜市空からの映像　9（土）～ ＳＨＯＫＯの健康ピラティス 3. 00
15 テレミン体操レクチャービデオ 15
20

えかたりーべ 紙芝居 インフォメーション 20
神奈川のお店応援!!「カナミセ」 25

30 テレビショッピング 30
4. 00

火 ･ 金 生放送  
 
地域情報便 じもっと!! キャスター 山田 香菜子（左）

 山口 真孝（右）

4. 00

30
スキフロ 神奈中バスで

移動中！HYPER！
頂アスリート 地域発信バラエティー のんビリー行こう 30

45 相鉄でGO！ 45
5. 00 みんなのビタミン！テレミン体操で元気だミン！ 5. 00
10 わんニャン幸せ掲示板 10
15 どうぶつ みーつけた！ 15
30 今日から！

ベイスターズ 壮観劇場 WEEKLY TOQ じもっと!!出来事 
おまとめ便～weekly～ 月刊！じもとみせ 【伊豆】 

いい伊豆みつけた おまつりニッポン
30

50 GO!GO!東急線
6. 00

 ショップチャンネル
6. 00

7. 00
【伊豆】

いい伊豆みつけた おまつりニッポン 神奈中バスで
移動中！HYPER！ 泉秀樹の歴史を歩く 横浜ミストリー ウド様おねが～い!! 今日から！

ベイスターズ

7. 00

30
かながわ らく楽ウォーキング

30

8. 00  地域情報便 じもっと!! 8. 00

30 地域発信バラエティー のんビリー行こう 30
45 1（金）～ 卒園おめでとう！～20年後のぼく、わたし～／9（土）～ みんなのビタミン！テレミン体操で元気だミン！ 45
55 テレミン体操レクチャービデオ 55

9. 00
ウド様おねが～い!!
ココロつながる
ポジティブCATV

どうぶつ
みーつけた！
おまとめ便

★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★旅・ふるさと番組アワー★

横濱 JAZZ PROMENADE2023

9. 00

【長野】大自然の旅 7日～ I【静岡】歴史探訪
21日～ 【長崎】歴史さんぽ

【伊豆】
いい伊豆みつけた

30 SHOKOの健康ピラティス スキフロ 月刊！じもとみせ じもっと!!出来事
おまとめ便～weekly～

30
45 頂アスリート

10. 00
横浜ミストリー 泉秀樹の歴史を歩く 今日から！

ベイスターズ
【伊豆】 

いい伊豆みつけた
かながわ 

らく楽ウォーキング おまつりニッポン 壮観劇場
10. 00

30  地域情報便 じもっと!! 30

11. 00 地域発信バラエティー のんビリー行こう 11. 00
15 どうぶつ みーつけた！ 15
30 わんニャン幸せ掲示板 30
35 1（金）～ 卒園おめでとう！～20年後のぼく、わたし～／9（土）～ 横浜市空からの映像（夜景編） 35
45 横浜市空からの映像（夜景編） 45

深0.00

～  ショップチャンネル
深0.00

～

地デジ

11ch

「地域情報便 じもっと!!」火･金曜 午後4：00 生放送
(火）午後4：00～（金）午後0：30の放送内容は同様です。（金）午後4：00～（火）午後0：30の放送内容は同様です。

※番組内容・放送時間は予告なく変更する場合があります。
＊1 YCVチャンネルでは3月末で放送終了いたします。

ショップチャンネル
心おどる、春いち大感謝祭
1（金）～3（日）、6（水）、8（金）
12（火）～15（金）、17（日）、24（日）
前6.00～7.00

もっと地元が好きになる

YCVチャンネル① 番組表

ヨココクTV　～地域へ　トビダセ！～
16（土）、17（日） 後7.30～8.00
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※番組内容・放送時間は予告なく変更する場合があります。
※YCVチャンネル プラス②では、YCVの緊急情報は放送されません。

※番組内容・放送時間は予告なく変更する場合があります。
※YCVチャンネル②では、YCVの緊急情報は放送されません。

月～金 土 日
前6.00

 ショップチャンネル

前6.00

7.00 7.00

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00

11.00 11.00

後0.00 後0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00 3.00

4.00 4.00

5.00 5.00

6.00 ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます 6.00

7.00

 ショップチャンネル

7.00

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00

11.00 11.00

深0.00

ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます

深0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00

～

3.00

～

YCVチャンネル②
お買い物・ライブカメラ

YCVチャンネル プラス②
お買い物・ライブカメラ

地デジ

112ch
地デジ

102ch
月～金 土 日

前6.00

 QVC
前6.00

7.00 7.00

8.00 ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます 8.00

9.00

 QVC
9.00

10.00 10.00

11.00 ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます 11.00

後0.00

 QVC

後0.00

1.00 1.00

2.00 2.00

3.00 3.00

4.00 4.00

5.00 5.00

6.00 6.00

7.00 7.00

8.00 8.00

9.00 9.00

10.00 10.00

11.00

ライブカメラ ★保土ケ谷バイパスの交通カメラ映像もご覧いただけます
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1.00 1.00

2.00 2.00

3.00

～

3.00
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