
順路 名称 電話 住所

1 上溝さくら公園 相模原市中央区上溝1880-7

2 亀ヶ池八幡宮 042-751-1138 相模原市中央区上溝1678

3 道保川公園 042-776-6484 相模原市中央区上溝1359

4
食堂&Cafe（猫に優し

く）
042-852-2329 相模原市中央区横山6-8-9

5 相模浴場 042-752-7264 相模原市中央区矢部1-4-15

入浴料 　大人550円（12歳以上）

              中人220円（6歳以上12歳未満）

             小人100円（6歳未満 未就学児）

            ※サウナは別料金

営業時間  15時～22時

定休日　月曜

※臨時休業の場合があります。定休日はHPをご確認ください。

http://sagamihara-sentou.com/

※掲載内容は、OA（放送）当時の情報です。最新情報は、直接店舗にご確認ください。

https://kamegaike.jp/

開園時間  8時～16時（11月～2月）

※季節によって異なります

https://www.kanagawaparks.com/dohogawa/

抹茶のドリンク 抹茶ラテ(ホット)　600円

抹茶唐揚げ丼　1,200円

抹茶チーズケーキ　800円

営業時間  だいたい 毎日営業

　　　　  だいたい 9時～ 21時

※ご来店の際は事前に営業状況をご確認ください

https://ichiro-design.com/products/cafe/

2025年12月放送

＃225 相模原市 上溝周辺

詳細

【トータル歩数】7,551歩

【消費カロリー】215キロカロリー

※歩数と消費カロリーは、目安です。
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